[OEK BI] ELKE NIET HELPENDE GEDACHTE, DE HELPENDE GEDACHTE
MERK JE DAT JE ZELF VEEL NIET HELPENDE GEDACHTEN HEBTT OEFEN DAN MET DEZE HELPENDE GEDACHTEN! KNTP /¢
UTTEN HANG ZE 0P EEN PLEK WAAR JE VAAK KOMT. JEZULT ZTEN DAN JE JE METEEN EEN STUK BETER GAAT VOELEN

K
EN 00K MEER DURFTI WANT OM TE LEREN, HEB TE LEF NODIG
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